
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Pulskarte 

 Sport in Herzgruppen 
 
 

 
Name:        Empfohlene Trainingspulsfrequenz:     

Vorname:       Empfohlene Trainingsbelastung in Watt:     

 

 Typ A     Betablocker     Hypertonie     Diabetes mellitus     Rhythmusstörungen     Antikoagulanzien 

 Besonderheit:              
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